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目的本心脏瓣膜病指南的执行摘要为临床医生诊断和管理心脏瓣膜病提供了建议，并提供了鼓励使用的支持性文件。

方法从2010年01月01日至2020年03月01日进行了全面的文献检索，包括从PubMed、EMBASE、Cochrane、医疗保健研

究和质量报告机构以及与本指南相关的其他选定数据库中以英文发表的关于人类受试者的研究、综述和其他证据。

结构早期心脏瓣膜病指南中的许多建议已经更新了新的证据，并为心脏瓣膜病的诊断和治疗提供了新的选择。本总结仅包括

完整指南中的建议，重点是诊断检查、手术和导管干预的时机和选择以及药物治疗建议。请读者参考流程图、文本和表格的

完整指南，并提供关于每项建议的依据和实施的其他详细信息，以及详细说明制定这些指南时考虑的数据的证据表。

摘要

ACC/AHA 联合
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最多10条居家消息

1. 心脏瓣膜病患者的疾病分期应根据症状、瓣膜解剖结构、瓣膜

功能障碍的严重程度以及心室和肺循环的反应进行分类（A、
B、C和 D 期）。

2. 在评价心脏瓣膜病患者时，病史和体格检查结果应与无创检查

结果（即ECG、胸部 x 线、经胸超声检查）相关联。如果物理

参数之间存在不一致

检查和初始无创检查，考虑进一步进行无创（计算机断层扫

描、心脏磁共振成像、负荷试验）或有创（经食管超声心动

图、心导管插入术）检查，以确定最佳治疗策略。

3. 对于心脏瓣膜病和房颤患者（风湿性二尖瓣狭窄或人工机械瓣

膜患者除外），决定使用口服抗凝剂联合维生素 K 拮抗剂或

非–

维生素 K 拮抗剂抗凝剂，应制成
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在基于 CHA 2DS 2-VASc 评分的共同决策过程中。风湿性二尖

瓣狭窄或机械瓣膜和房颤患者应接受维生素 K 拮抗剂口服抗凝

治疗。

4. 应由多学科团队对考虑进行瓣膜介入的所有重度心脏瓣膜病患

者进行评价，并转诊至初级或综合瓣膜中心或咨询初级或综合

瓣膜中心。

5. 使用经导管或外科瓣膜假体治疗重度主动脉瓣狭窄应主要基于

症状或心室收缩功能降低。如果运动试验结果、生物标志物、

快速进展或存在非常严重的狭窄，则可以考虑早期干预。

6. 由于经导管主动脉瓣植入术与外科主动脉瓣置换术的多项随机

试验，经导管主动脉瓣植入术的适应症正在扩大。重度主动脉

瓣狭窄患者介入类型的选择应是共同决策过程，该过程应考虑

与瓣膜类型（机械与生物假体）和入路类型（经导管与外科手

术）相关的终生风险和受益。

7. 瓣膜返流干预的适应症为缓解症状和预防左心室容量超负荷的

不可逆长期后果。由于更持久的治疗选择和更低的手术风险，

现在的干预阈值低于之前。

8. 二尖瓣经导管缘对缘修复术对于手术风险较高或过高的重度症

状性原发性二尖瓣返流患者以及尽管指南指导的心力衰竭管理

和治疗但仍有重度症状的继发性二尖瓣返流患者的选定子集有

益。

9. 出现重度症状性孤立三尖瓣返流的患者，通常与器械电极导线

和房颤相关，如果在重度右心室功能障碍或肝肾终末器官损伤

发作之前进行，可能从手术干预中受益，以减少症状并复发住

院。

10. 由于瓣膜瓣叶或瓣膜退化，可能发生生物瓣膜功能障碍

血栓形成。在无活动性感染的情况下，对于选定的生物瓣叶变

性或瓣周漏患者，基于导管治疗人工瓣膜功能障碍是合理的。

执行摘要的目的

心脏瓣膜病 (VHD) 指南的执行摘要提供了算法概要，以指导临床医

生对 VHD 患者进行筛查、诊断和管理。本执行摘要中提及但此处

未纳入的表格和图表见完整指南 (1)。
完整指南 (1) 已更新为新内容，并为 VHD 的诊断和治疗提供了

新的选择。本总结仅包括完整指南的建议，其重点是诊断检查、手

术和导管干预的时机和选择以及药物治疗建议。关于流程图、文本

和表格，请读者参考完整的指导原则文件 (1)，其中提供了每项建议

的依据和实施的更多详细信息，以及制定这些指导原则时考虑的详

细数据的审查表。

该完整指南 (1) 将取代2014年指南 (2) 和2017年重点更新 (3)。
早期 VHD 指南中的一些建议已经通过新的证据或对早期审查的更

好理解进行了更新，而其他过时、不相关或重叠的建议则被删除或

修改。总体目标是为临床医生提供简明的、基于证据的当代建议和

支持数据，以鼓励其使用。切片分为以下几节：1）一般原则，2）
主动脉瓣狭窄，3）主动脉瓣返流，4）二叶式主动脉瓣，5）二尖瓣

狭窄，

6）二尖瓣返流，7）三尖瓣疾病，8）混合瓣膜疾病，9）人工瓣

膜，10）感染性心内膜炎，11）妊娠，12）手术考虑，13）非心脏

手术。

文件审核和批准

本文件由2名中心审查员进行审查，每名审查员均由 ACC 和 AHA
以及

由 ACC 和 AHA 提名的内容审查者。Au-thors的 RWI 信息见完整

指南的附录1(1)。审查者的 RWI 信息为 pub-
详见完整指南的附录2(1)。
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将推荐类别和证据等级应用于患者护理中的临床策略、干预、治疗或诊断检测（2019年5月更新）*
表2

推荐类别和证据等级

推荐等级 (COR) 表示推荐强度，包括估计的获益幅度和确定性，与

风险。证据等级 (LOE) 根据临床试验和其他来源数据的类型、数量

和 一 致 性 评 定 支 持 干 预 的 科 学 证 据 的 质 量 （ 表 2
）(4)。
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风湿热二级预防的建议

IE 预防治疗的建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充1。

VHD 患者 AF 抗凝治疗的建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据增补2。

2. 一般原则

2.4. 药物治疗的基本原则

2.4.1. 风湿热的二级预防

本节中的表格位于完整指南中 (1)。

COR LOE 建议

1. 在风湿性心脏病患者中，适用于风湿热的二级预防（表6和7）(5)。

2.4.2. IE 预防

COR LOE 建议

1. 在牙科手术前进行抗生素预防是合理的，这些手术包括牙龈组织操作、牙尖周区域操作或患有以下任何疾病的

VHD 患者的口腔黏膜穿孔 (6 –14)：
a. 人工心脏瓣膜，包括经导管植入式假体和同种移植物。

b. 用于心脏瓣膜修复术的修补材料，如瓣膜成形环、腱索或成形夹。

c. 既往IE。
d. 未修复的紫绀型先天性心脏病或修复的先天性心脏病，在修补补片或假体器械部位或邻近部位有残余分流或

瓣膜返流。

e. 心脏移植伴归因于结构异常瓣膜的瓣膜返流。

2. 在 IE 风险高的 VHD 患者中，在无活动性感染的情况下，不建议对非意外手术（例如TEE、食管胃十二指肠镜检

查、结肠镜检查或膀胱镜检查）进行抗生素预防 (15,16)。

2.4.3. 抗凝治疗 VHD 患者的 AF

COR LOE 建议

1. 对于患有 AF 和自体瓣膜性心脏病（风湿性二尖瓣狭窄 [MS] 除外）或 > 3个月前接受过生物瓣膜的患者，非–维
生素 K 口服抗凝剂 (NOAC) 是 VKA 抗凝的有效替代方法，应根据患者的 CHA 2DS 2-VASc 评分进行给药

(17,18)。

2. 对于 AF 和风湿性 MS 患者，建议长期口服 VKA 抗凝。

3. 对于手术或经导管生物瓣膜置换术后3个月新发AF #的患者，使用 VKA 抗凝是合理的 (19 –22)。

4. 在需要 VKA 长期抗凝治疗以预防瓣膜血栓形成的伴或不伴 AF 的机械心脏瓣膜患者中，不建议使用

NOAC(23)。

B-R3：损害

B-NR2a

环氧

乙烷

1

B-NR3：无获益

A1

环氧

乙烷

1

C-LD2a

https://doi.org/10.1016/j.jacc.2020.11.035
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2020.11.035
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手术和介入风险评价建议

多学科心脏瓣膜团队和心脏瓣膜中心的建议

瓣膜介入术后定期成像的建议

诊断试验建议：AS的初步诊断

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充3。

2.5. 外科和介入风险评价

COR LOE 建议

1.对于计划进行干预的 VHD 患者，应使用在线工具计算特定手术和/或经导管手术的个体风险，并在手术前作为共

同决策过程的一部分进行讨论。

2.6. 多学科心脏瓣膜团队和心脏瓣膜中心

COR LOE 建议

1. 当考虑干预时，应由多学科心脏瓣膜团队 (MDT) 对重度 VHD 患者进行评价。

2. 当讨论以下治疗选择时，咨询或转诊至主要或综合心脏瓣膜中心是合理的：1）无症状的重度 VHD 患者，2）
可能从瓣膜修复术与瓣膜置换术中获益的患者，或3）患有多种合并症并考虑瓣膜介入治疗的患者 (24 –42)。

2.7. 瓣膜介入术后 VHD 患者的管理

2.7.4.瓣膜介入术后的定期成像

COR LOE 建议

1.在接受任何类型瓣膜介入的无症状患者中，建议进行基线术后TTE，然后使用 TTE 进行定期监测，这取决于介入类

型、介入后时间长度、心室功能和伴随心脏疾病。

3. 主动脉狭窄

3.2. 主动脉狭窄

3.2.1. 诊断和随访

3.2.1.1. 诊断检测：初步诊断

COR LOE 建议

1. 在出现 AS 或 BAV 体征或症状的患者中，TTE适用于准确诊断 AS 病因、评估血流动力学严重程度、测量 LV 大

小和收缩功能以及确定预后和瓣膜介入时间 (43，44)。

2. 在 LVEF 正常的疑似低流量、低梯度重度 AS 患者（D3期）中，建议在通过TTE、TEE、心导管插入术或 CMR 测

量 AS 严重程度之前优化血压控制 (45 –49)。
B-NR1

A1

C-LD2a

环氧

乙烷

1

环氧

乙烷

1

环氧

乙烷

1

https://doi.org/10.1016/j.jacc.2020.11.035
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诊断试验建议：AS患者的运动试验

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充4。

AS 药物治疗建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充5。

（续）

3. 在 LVEF 降低的疑似低流量、低梯度重度AS（D2期）患者中，通过超声心动图或有创血流动力学测量进行低剂

量多巴酚丁胺负荷试验可进一步确定严重程度并评估收缩储备 (50 –52)。

4. 在 LVEF 正常或降低的疑似低流量、低梯度重度 AS 患者中（D2和 D3 期），计算流出道与主动脉流速的比值可

合理进一步确定严重程度 (43,53 –55)。

5. 在 LVEF 正常或降低的疑似低流量、低梯度重度 AS 患者中（D2和 D3 期），通过 CT 成像测量主动脉瓣钙化评

分可合理进一步确定严重程度 (56 –60)。

3.2.1.5.诊断检查：运动试验

COR LOE 建议

1. 在无症状的重度AS（C1期）患者中，运动试验可合理评估运动后的生理变化，并确认无症状 (61 –64)。

2. 在有症状的重度 AS 患者中（D1期，主动脉流速$4.0 m/s或平均压力梯度$40 mmHg），由于存在重

度血流动力学受损的风险，因此不应进行运动试验 (65)。

3.2.2. 药物治疗

COR LOE 建议

1. 在有发生 AS 风险的患者（A期）和无症状 AS 患者（B期和 C 期）中，应根据标准 GDMT 治疗高血压，从低剂

量开始，并根据需要逐渐上调剂量，同时进行适当的临床监测 (66 –68)。

2. 在所有钙 AS 患者中，他汀类药物治疗适用于根据标准风险评分进行动脉粥样硬化的一级预防和二级预防

(69 –71)。

3. 在接受 TAVI 的患者中，可以考虑使用肾素-血管紧张素系统阻滞剂治疗（ACE抑制剂或ARB）来降低全因死亡的

长期风险 (72,73)。

4. 在钙 AS 患者中（B期和 c期），他汀类药物治疗不适用于预防 AS 的血液动力学进展 (69 –71)。

A3：无获益
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AS 干预时机的建议

支持该建议的参考研究总结见在线数据补充4、6–10。

2.在LVEF < 50%（C2期）的无症状重度 AS 患者中，适用AVR(81 –84)。
B-NR1

机械与生物瓣膜 AVR 的选择建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充11和12。

3.2.3. 干预时间

COR LOE 建议

1.在重度高跨瓣压差AS（D1期）且根据病史或运动试验有劳力性呼吸困难、HF、心绞痛、晕厥或晕厥前期症状的

成人患者中，适用AVR(74 –80)。

3. 在因其他适应症接受心脏手术的无症状重度AS（C1期）患者中，适用AVR(57、63、85 –87)。

4. 在 LVEF 降低的低流量、低梯度重度AS（D2期）症状性患者中，建议进行AVR(88 –95)。

5. 在 LVEF 正常的低流量、低梯度重度AS（D3期）症状性患者中，如果 AS 是最可能的症状原因，建议进行

AVR(96 –98)。

6. 在患有重度AS（C1期）且手术风险较低的明显无症状患者中，当运动试验显示运动耐量降低（按年龄和性别标

准化）或收缩压从基线至运动峰值降低$10 mmHg时，AVR是合理的 (61,63,64,99)。

7. 在患有极重度AS（定义为主动脉流速$5 m/s）且手术风险较低的无症状患者中，AVR是合理的 (86,100 –104)。

8. 在患有重度AS（C1期）且手术风险较低的明显无症状患者中，当血清 B 型利钠肽 (BNP) 水平 > 正常水平的3倍
时，AVR是合理的 (101,105 –107)。

9. 在高跨瓣压差重度AS（C1期）且手术风险较低的无症状患者中，当连续检测显示主动脉流速每年增加$0.3 m/s
时，AVR是合理的 (108,109)。

10. 在无症状的重度高跨瓣压差AS（C1期）患者中，如果至少3项连续成像研究显示 LVEF 进行性下降至 < 60%，

可考虑AVR(81 –84,102)。

11.在因其他适应症接受心脏手术的中度AS（B期）患者中，可考虑AVR。

3.2.4. 干预的选择

3.2.4.1. 机械与生物瓣膜 AVR的选择

COR LOE 建议

1. 在具有 AVR 指征的患者中，人工瓣膜的选择应基于共同决策过程，该过程应考虑患者的价值观和偏好，并包括

对抗凝治疗的适应症和风险以及瓣膜再介入治疗的潜在需求和相关风险的讨论。
环氧

乙烷

1

B-NR2b

环氧

乙烷

2b

B-NR2a

B-NR2a

B-R2a

B-NR2a

B-NR1

B-NR1

B-NR1

A1

https://doi.org/10.1016/j.jacc.2020.11.035
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2020.11.035


458 Otto et al.
2020 ACC/AHA Guideline for the Management of Valvular Heart Disease: Executive Summary

J A CC VO L. 7 7 , NO. 4 , 20 2 1

F E BR UARY 2, 2 0 2 1 : 4 5 0 – 50 0

在在线数据补充11至13中总结了对于生物瓣膜 AVR 适合的参考研究的患者选择 SAVR 与 TAVI 的建议。

（续）

2. 对于任何年龄需要AVR、禁忌使用 VKA 抗凝治疗、无法进行适当治疗或不希望进行 AVR 的患者，建议进行生

物瓣膜AVR。

3. 对于无抗凝禁忌症且需要 AVR 的 < 50岁患者，选择机械主动脉瓣而不是生物瓣膜是合理的 (110)。

4. 对于需要 AVR 且无抗凝禁忌症的50-65岁患者，在考虑个体患者因素并在知情共同决策后，个体化选择机械或

生物瓣膜 AVR 是合理的 (110 –119)。

5. 在需要 AVR 的 > 65岁患者中，选择人工生物瓣膜而不是机械瓣膜是合理的 (110)。

6. 对于 < 50岁且偏好生物瓣膜 AVR 且具有适当解剖结构的患者，可考虑在综合瓣膜中心使用自体肺动脉瓣膜置

换主动脉瓣（Ross手术）(120 –122)。

3.2.4.2. 生物瓣膜 AVR 适当的患者中 SAVR 与 TAVI的
选择

COR LOE 建议

1. 对于<65岁或预期寿命>20年的有症状和无症状的重度 AS 和任何 AVR 指征患者，建议进行SAVR(123 –125)。

2. 对于年龄为65-80岁且无经股动脉 TAVI 解剖禁忌症的症状性重度 AS 患者，在共同决定预期患者寿命和瓣膜

耐久性之间的平衡后，建议进行 SAVR 或经股动脉TAVI(123,126 –130)。

3. 对于 > 80岁的有症状重度 AS 患者或预期寿命 < 10年且无经股动脉 TAVI 解剖禁忌症的年轻患者，建议首选经

股动脉 TAVI 而不是SAVR(123,126 –132)。

4. 对于LVEF < 50%且#为80岁且无经股动脉 TAVI 解剖禁忌症的无症状重度 AS 患者，TAVI和 SAVR 之间的决策应

遵循上述建议1、2和3中针对有症状患者的相同建议（123、124、126 –
132
）。

5. 对于运动试验异常、极重度AS、快速进展或 BNP 升高（AVR的 COR 2a 适应症）的无症状重度 AS 患者，建议

首选 SAVR 而不是TAVI(123 –125,133)。

6. 对于有 AVR 指征且首选生物瓣膜但瓣膜或血管解剖结构或其他因素不适合经股动脉 TAVI 的患者，建议进行

SAVR(123 –125,133)。

7. 对于任何年龄有症状的重度 AS 和手术风险较高或过高的患者，如果预测的 TAVI 后生存期 > 12个月且生活质量

可接受，则建议进行TAVI(74、75、134、135)。
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慢性 AR 诊断试验的建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充14。

慢性 AR 的药物治疗建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充14。

慢性 AR 干预时机的建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充15-17。

（续）

8. 对于预期 TAVI 术后或 SAVR 术后生存期 < 12个月或预期生活质量改善极小的症状性重度 AS 患者，在共同决策

（包括讨论患者偏好和价值观）后建议进行姑息治疗。

9. 在患有重度 AS 的重症患者中，经皮主动脉球囊扩张可被视为 SAVR 或 TAVI 的桥接。

4. 主动脉返流

4.3. 慢性 AR

4.3.1. 慢性 AR 的诊断

COR LOE 建议

1. 在有 AR 体征或症状的患者中，TTE适用于评估返流的原因和严重程度、LV大小和收缩功能、预后和瓣膜干预的

时间 (136 –154)。

2. 在 BAV 或已知主动脉窦或升主动脉扩张的患者中，TTE适用于评价 AR 的存在和严重程度 (136)。

3. 在中度或重度 AR 和 TTE 图像欠佳或临床和 TTE 结果不一致的患者中，TEE、CMR或心导管插入术适用于评估 LV
收缩功能、收缩和舒张容积、主动脉大小和 AR 严重程度 (155 –160)。

4.3.2. 药物治疗

COR LOE 建议

1. 在无症状的慢性 AR 患者（B期和 C 期）中，建议治疗高血压（收缩压 > 140 mmHg）(146,161,162)。

2. 在有症状和/或 LV 收缩功能障碍（C2和 D 期）但手术风险过高的重度 AR 患者中，建议使用 ACE 抑制剂、

ARB和/或沙库巴曲/缬沙坦进行 GDMT 以降低LVEF(163)。

4.3.3. 干预时间

COR LOE 建议

1. 在有症状的重度AR（D期）患者中，无论 LV 收缩功能如何，均应进行主动脉瓣手术 (164 –170)。

2. 在无症状的慢性重度 AR 和 LV 收缩功能障碍 (LVEF #55%)（C2期）患者中，如果未发现收缩功能障碍的其他

原因，则适合进行主动脉瓣手术 (139、166、168、171 –174)。
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诊断试验建议：BAV的初步诊断

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充18。

诊断试验建议：BAV患者的常规随访

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充18。

（续）

3. 在因其他适应症接受心脏手术的重度AR（C期或 D期）患者中，适用主动脉瓣手术。

4. 在重度 AR 且 LV 收缩功能正常 (LVEF > 55%) 的无症状患者中，当 LV 重度增大（LVESD > 50 mm或LVESD >
25 mm/m 2）（C2期）时，主动脉瓣手术是合理的 (137 –139，141、148 –153、173、175 –177)。

5. 中度AR（B期）患者因其他适应症接受心脏或主动脉手术时，主动脉瓣手术是合理的。

6. 在无症状的重度 AR 且静息时 LV 收缩功能正常（LVEF > 55%；C1期）和手术风险较低的患者中，如果至少3项
系列研究显示 LVEF 进行性下降至低-正常范围 (LVEF 55%-60%) 或 LV 扩张进行性增加至重度范围（LV舒张末期

内径 [LVEDD] > 65 mm），则可考虑主动脉瓣手术。

(141、146、148、153、174、178 –180)。

7. 在具有 SAVR 指征且适合手术的孤立性重度 AR 患者中，不应进行TAVI(181 –184)。

5. BICUSPID 主动脉瓣

5.1. BAV 和相关主动脉病

5.1.1. BAV 的诊断和随访

5.1.1.1. 诊断检测：初步诊断

COR LOE 建议

1. 在已知 BAV 的患者中，TTE适用于评价瓣膜形态，测量 AS 和 AR 的严重程度，评估主动脉窦和升主动脉的形状

和直径，并评价是否存在主动脉缩窄以预测临床结局和确定干预时机 (185 –188)。

2. 在 BAV 患者中，CMR血管造影或 CT 血管造影适用于超声心动图无法准确或全面评估主动脉窦、窦管交界或

升主动脉形态的情况 (188,189)。

3. 在已知 BAV 患者的一级亲属中，可考虑筛选 TTE 检查是否存在 BAV 或无症状的主动脉窦和升主动脉扩张

(190)。

5.1.1.2. 诊断检查：常规随访

COR LOE 建议

1. 在主动脉窦或升主动脉直径为$4.0 cm的 BAV 患者中，通过超声心动图、CMR或 CT 血管造影终身连续评价主

动脉窦和升主动脉的大小和形态是合理的，检查间隔由主动脉扩张的程度和进展速度以及家族史决定 (185,191 –
194)。

2. 在接受 AVR 的 BAV 患者中，如果主动脉窦或升主动脉的直径为$4.0 cm(195,196)，则主动脉的持续终生连续

间隔成像是合理的。
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干预建议：BAV患者的主动脉置换

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充18。

干预建议：主动脉瓣修复或置换

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充18。

诊断试验建议：风湿性 MS 的初步诊断

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充19。

5.1.2. BAV 患者的干预措施

5.1.2.1. 干预措施：置换主动脉

COR LOE 建议

1. 在无症状或有症状的 BAV 和主动脉窦或升主动脉直径 > 5.5 cm的患者中，建议进行手术干预以置换主动脉窦

和/或升主动脉 (185、197、198)。

2. 在无症状的 BAV 患者中，主动脉窦或升主动脉直径为5.0-5.5 cm，并且有额外的夹层风险因素（例如，主动脉

夹层家族史、主动脉生长速率 > 0.5 cm/年、主动脉缩窄），如果在综合瓣膜中心进行手术，则替换主动脉窦和

/或升主动脉的手术干预是合理的 (193，198)。

3. 在有 SAVR 指征且主动脉窦或升主动脉直径$4.5 cm的 BAV 患者中，如果在综合瓣膜中心进行手术，则置换主

动脉窦和/或升主动脉是合理的 (193,199 –201)。

4. 在符合主动脉窦置换标准的 BAV 患者中，如果手术在综合瓣膜中心进行，则可考虑进行保留瓣膜的手术 (202，
203)。

5. 在手术风险较低、主动脉窦或升主动脉直径为5.0-5.5 cm且无其他夹层风险因素的无症状 BAV 患者中，如果在

综合瓣膜中心进行手术，则可考虑手术干预置换主动脉窦和/或升主动脉 (193、199 –201、204 –208)。

5.1.2.2. 干预措施：主动脉瓣修复或置换

COR LOE 建议

1. 在符合 AVR 标准的 BAV 和重度 AR 患者中，如果在综合瓣膜中心进行手术，则可考虑对选定患者进行主动脉瓣

修复术 (194、203、209)。

2. 在患有 BAV 和症状性重度 AS 的患者中，在考虑了患者的具体手术风险、数值、权衡和偏好，以及在综合瓣膜

中心进行手术时，TAVI可视为 SAVR 的替代方法 (210 –212)。

6. 二尖瓣狭窄

6.2. 风湿性 MS

6.2.1. 风湿性 MS 的诊断和随访

6.2.1.1. 诊断检测：初步诊断

COR LOE 建议

1. 在有风湿性MS 体征或症状的患者中，TTE适用于确定诊断、量化血流动力学严重程度、评估伴随瓣膜病变以及

证实瓣膜形态（以确定是否适合二尖瓣连合切开术）(213 –215)。
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诊断试验建议：风湿性 MS 患者的运动试验

风湿性 MS 患者的药物治疗建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充20。

风湿性 MS 的干预建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充21-24。

（续）

2. 在考虑经皮二尖瓣球囊连合处切开术 (PMBC)的患者中，应进行 TEE 以评估是否存在 LA 血栓并评价 MR 的严重

程度 (216 –218)。

6.2.1.5.诊断试验：运动试验

COR LOE 建议

1.在患有风湿性 MS 且静息超声心动图结果与临床症状不一致的患者中，建议使用多普勒或有创血流动力学评估进

行运动试验，以评价症状反应、运动能力以及平均二尖瓣梯度和肺动脉压的反应 (219 –223)。

6.2.2. 药物治疗

COR LOE 建议

1. 在风湿性 MS 和1）AF、2）既往栓塞事件或3）LA血栓的患者中，适用 VKA 抗凝治疗 (224 –230)。

2. 在风湿性 MS 和 AF 伴快速心室反应的患者中，心率控制可能有益 (231)。

3. 在窦性心律正常且伴有症状性静息或劳力性窦性心动过速的风湿性 MS患者中，可通过控制心率来管理症状

(232 –238)。

6.2.3. 干预

COR LOE 建议

1. 对于有症状的重度风湿性MS（二尖瓣面积#1.5 cm 2，D期）患者（NYHA II、III或 IV 级）和瓣膜形态良好且MR
* < 中度 (2) 且无 LA血栓，如果可以在综合瓣膜中心进行，建议进行PMBC(214，239 –249)。

2. 在患有重度风湿性MS（二尖瓣面积#1.5 cm 2，D期）且1）不适合PMBC，2）既往 PMBC 失败，3）需要其他

心脏手术，或4）无法获得 PMBC 的症状严重的患者（NYHA III级或 IV 级）中，适合进行二尖瓣手术（修复

术、二尖瓣分离术或瓣膜置换术）(243,244,250)。

3. 对于患有重度风湿性MS（二尖瓣面积#1.5 cm 2，C期）且瓣膜形态良好，二尖瓣反流小于2°MR，无 LA血

栓，但肺压力升高（肺动脉收缩压 > 50 mmHg）的无症状患者，如果可以在综合瓣膜中心进行PMBC，则

PMBC 是合理的 (251)。

B-NR2a

B-NR1

A1

C-LD2a

A2a

C-LD1

C-LD1

C-LD1
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非风湿性钙离子代谢综合征的建议

诊断测试建议：慢性 MR 的初步诊断

支持建议的参考研究总结见在线数据补充25。

（续）

4. 对于患有重度风湿性MS（二尖瓣面积#1.5 cm 2，C期）且瓣膜形态良好、无 LA 血栓且MR < 2×*的无症状患

者，如果可以在综合瓣膜中心进行，则可以考虑PMBC(252)。

5. 对于有症状的风湿性 MS患者（NYHA II、III或 IV 级）和二尖瓣面积 > 1.5 cm 2的患者，如果根据运动期间肺动

脉楔压 > 25 mmHg或平均二尖瓣梯度 > 15 mmHg有血流动力学意义的风湿性 MS 证据，如果可以在综合瓣膜

中心进行，则可以考虑PMBC(253)。

6. 对于患有重度风湿性MS（二尖瓣面积#1.5 cm 2，D期）且瓣膜解剖结构不理想、不适合手术或手术风险较高的

症状严重的患者（NYHA III级或 IV 级），如果可以在综合瓣膜中心进行，则可以考虑PMBC(213、215、254)。

*根据Sellar ’标准，2分（0-4分）或多普勒超声心动图显示中度以下 (254a)。

6.3. 非风湿性钙 MS

COR LOE 建议

1.对于可归因于广泛二尖瓣环钙化的重度MS（二尖瓣面积#1.5 cm 2，D期）的重度症状性患者（NYHA III级或 IV
级），只有在讨论了高手术风险以及个体患者的偏好和数值后，才可以考虑瓣膜介入治疗 (255 –257)。

7. 二尖瓣反流

7.2. 慢性原发性 MR

7.2.2. 慢性原发性 MR 的诊断和随访

7.2.2.1. 诊断检测：初步诊断

COR LOE 建议

1. 在已知或疑似原发性 MR 的患者中，TTE适用于基线评价 LV 大小和功能、RV功能、LA大小、肺动脉压以及原发

性MR 的机制和严重程度（A-D期）(258 –262)。

2. 在原发性 MR 患者中，当 TTE 提供的信息不足或不一致时，TEE适用于评价 MR 的严重度、MR机制和 LV 功能状

态（B至 D 期）。

3. 在原发性 MR 患者中，CMR适用于评估 LV 和 RV 容积和功能，当临床评估结果与超声心动图结果之间存在差异

时，CMR可能有助于评估 MR 严重程度 (136、263 –265)。

4. 在接受二尖瓣介入术的重度原发性MR 患者中，术中 TEE 适用于建立原发性 MR 的解剖学基础（C期和 D
期）并指导修复 (266,267)。

B-NR1

B-NR1

环氧

乙烷
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B-NR1

B-NR2b
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诊断检查建议：支持该建议的主要 MR 参考研究患者的体征或症状变化总结见在线数据补充26。

诊断试验建议：慢性原发性 MR 的常规随访

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充27。

诊断试验建议：慢性原发性 MR 的运动试验

支持该建议的参考研究总结见在线数据补充28。

慢性原发性 MR 的药物治疗建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充29。

7.2.2.2. 诊断检测：体征或症状变化

COR LOE 建议

1. 在原发性MR（B至 D 期）和新发或症状改变的患者中，TTE适用于评价二尖瓣装置和 LV 功能 (268，269)。

7.2.2.3. 诊断检查：常规随访

COR LOE 建议

1. 对于无症状的重度原发性MR 患者（B期和 C1 期），TTE适用于每6-12个月进行一次 LV 功能监测（通过

LVEF、LVEDD和 LVESD 估计）和肺动脉压评估 (262,270 –279)。

2. 在无症状的重度原发性 MR 患者中（B和 C1 期），可以考虑使用血清生物标志物和新的 LV 功能测量，如整体

纵向应变，作为指导干预时间的辅助手段 (280 –289)。

7.2.2.5.诊断检查：运动试验

COR LOE 建议

1.在患有原发性MR（B期和 C 期）且症状可能归因于 MR 的患者中，使用多普勒超声心动图或心导管插入术进行血

液动力学运动试验或心肺运动试验是合理的 (290 –293)。

7.2.3. 药物治疗

COR LOE 建议

1. 在无法或必须延迟手术的有症状或无症状的重度原发性 MR 和 LV 收缩功能障碍（C2和 D 期）患者中，收缩功

能障碍的 GDMT 是合理的 (294 –296)。

2. 在原发性 MR 且 LV 收缩功能正常的无症状患者（B期和 C1 期）中，如果患者血压正常，则不适合进行血管扩

张治疗 (297 –301)。
B-NR3：无获益

B-NR2a

B-NR2b

B-NR2a

B-NR1

B-NR1
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慢性原发性 MR 的干预建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充30。

继发性 MR 的诊断建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充31。

7.2.4. 干预

COR LOE 建议

1. 在有症状的重度原发性MR（D期）患者中，建议进行二尖瓣干预，而不考虑 LV 收缩功能 (269,302)。

2. 在伴有重度原发性 MR 和 LV 收缩功能障碍 (LVEF #60%，LVESD $40 mm)（C2期）的无症状患者中，建议进

行二尖瓣手术 (261、262、272、273、275、303 –305)。

3. 在适合手术的重度原发性MR 患者中，如果二尖瓣反流的解剖原因是退行性疾病且修复可能成功且持久，则建议

在进行二尖瓣置换术之前先进行二尖瓣修复 (276,306 –309)。

4. 在重度原发性 MR 和 LV 收缩功能正常（LVEF $60%和LVESD #40 mm）（C1期）的无症状患者中，当可在

初级或综合瓣膜中心进行修复且修复成功且持久且无残余MR 的可能性 > 95%且预期死亡率 < 1%时，二尖瓣

修复是合理的 (273,308,310)。

5. 在重度原发性 MR 且 LV 收缩功能正常（LVEF > 60%且LVESD < 40 mm）（C1期）但连续$3显示 LV 大小逐渐

增加或 EF 降低的无症状患者中

影像学检查，无论修复是否成功和持久，均可考虑二尖瓣手术 (310)。

6. 对于患有原发性重度 MR 且手术风险较高或过高的症状性重度患者（NYHA III级或 IV 级），如果二尖瓣解剖结

构有利于修复手术且患者预期寿命至少为1年，则经导管边对边修复 (TEER) 是合理的 (311,312)。

7. 对于可归因于风湿性瓣膜病的有症状的重度原发性 MR 患者，如果可能实现持久和成功的修复，则在适合手术

治疗时，由经验丰富的团队在综合瓣膜中心考虑二尖瓣修复术 (313)。

8. 在重度原发性 MR 患者中，如果瓣叶病理仅限于后瓣叶的一半以下，则不应进行二尖瓣置换术，除非在初级或

综合瓣膜中心尝试二尖瓣修复术且失败 (276、306 –308、314 –316)。

7.3. 继发性慢性 MR

7.3.2. 慢性继发性 MR 的诊断

COR LOE 建议

1. 在慢性继发性MR（B至 D 期）患者中，TTE有助于确定病因并评估局部和整体 LV 重构和收缩功能障碍的程度、

MR的严重程度以及肺动脉高压的程度 (136,317)。

2. 在慢性继发性MR（B至 D 期）患者中，无创成像（负荷核/PET、CMR或负荷超声心动图）、冠状动脉 CT 血管

造影或冠状动脉造影有助于确定 MR 的病因并评估心肌存活。
环氧

乙烷

1

B-NR3：损害

B-NR1

B-NR2b

B-NR2a

C-LD2b

B-NR2a

B-NR1

B-NR1

B-NR1
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继发性 MR 的药物治疗建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充31。

对继发性 MR 的干预建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充31。

（续）

3. 对于考虑接受经导管二尖瓣介入治疗且对 GDMT 无反应的伴有严重症状的慢性继发性MR（D期）患者，

TEE适用于确定手术的适合性 (318 –323)。

4. 在接受经导管二尖瓣介入的慢性继发性MR 患者中，建议使用 TEE 进行术中引导 (311、312、
319、322、324 –326)。

7.3.3. 药物治疗

COR LOE 建议

1. 慢性重度继发性MR（C期和 D 期）和 HF 伴 LVEF 降低的患者应接受 HF 标准GDMT，包括 ACE 抑制剂、

ARB、β受体阻滞剂、醛固酮拮抗剂和/或沙库巴曲/缬沙坦，以及所示的双心室起搏 (327 –337)。

2. 在 LVEF 降低的慢性重度继发性 MR 和 HF 患者中，管理 HF 和 LV 收缩功能不全患者的心脏病专家应是负责

实施和监测最佳 GDMT 的主要MDT 成员 (318,335)。

7.3.4. 干预

COR LOE 建议

1. 在接受 HF 最佳GDMT（D期）时有持续重度症状（NYHA II、III或 IV 级）且伴有 LV 收缩功能障碍相关慢性重度

继发性MR(LVEF < 50%)的患者中，TEE显示解剖结构适当且 LVEF 介于20%和20%之间的患者可合理进行 TEER
50%，LVESD #70 mm，肺动脉收缩压#70 mmHg(318，338 –344)。

2. 在重度继发性MR（C期和 D期）患者中，当 CABG 用于治疗心肌缺血时，二尖瓣手术是合理的 (345 –351)。

3. 对于因心房瓣环扩张造成的慢性重度继发性 MR 且保留 LV 收缩功能 (LVEF $50%) 的患者，尽管接受了 HF 治疗

以及相关 AF 或其他合并症（D期）治疗，但仍有重度持续性症状（NYHA III级或 IV 级），可考虑二尖瓣外科手

术 (352 –356)。

4. 在接受 HF 最佳GDMT（D期）时有持续重度症状（NYHA III级或 IV 级）的慢性重度继发性 MR 伴 LV 收缩功能

障碍相关 (LVEF < 50%) 的患者中，可考虑二尖瓣手术 (317、345、348、357 –378)。

5. CAD 和慢性重度继发性 MR 相关 LV 收缩功能不全 (LVEF < 50%)（D期）的患者因重度症状（NYHA III或 IV
级）而接受二尖瓣外科手术，尽管对 HF 进行了GDMT，但症状仍持续存在，因此可选择保留腱索的二尖瓣置换

术

偏小的瓣环成形术修复 (317、345、348、357 –367、379 –382)。

B-R2b

B-NR2b
B-NR2b

B-NR2a

环氧

乙烷
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TR 的诊断建议

TR 的药物治疗建议

干预时间的建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充32。

8. 三尖瓣病

8.2. 三尖瓣反流

8.2.1. TR 的诊断

COR LOE 建议

1. 在 TR 患者中，TTE适用于评价 TR 的存在和严重程度，确定病因，测量右侧腔和下腔静脉的尺寸，评估 RV 收缩

功能，估计肺动脉收缩压，并表征任何相关的左侧心脏病 (136，383)。

2. 在 TR 患者中，当临床和无创数据不一致或不充分时，有创测量心脏指数、右侧舒张压、肺动脉压和肺血管阻力

以及右心室造影可能有用 (384 –386)。

8.2.2. 药物治疗

COR LOE 建议

1. 在伴有重度三尖瓣反流所致右侧 HF 体征和症状的患者中（C期和 D 期），利尿剂可能有效。

2. 在有归因于重度继发性 TR 的右侧 HF 体征和症状的患者中（C期和 D 期），治疗 HF 主要病因的疗法（例如，

肺血管扩张剂降低肺动脉压升高、GDMT治疗 LVEF 降低的 HF 或 AF 节律控制）可能有用 (387，388)。

8.2.3. 干预时间

COR LOE 建议

1. 对于行左侧瓣膜手术的重度TR（C期和 D期）患者，建议行三尖瓣手术 (375,389 –395)。

2. 在接受左侧瓣膜手术的进展性三尖瓣反流（B期）患者中，在1）三尖瓣瓣环扩张（三尖瓣瓣环舒张末期内径）

的情况下，三尖瓣手术可获益

>
4.0 cm）或2）右侧 HF 的既往体征和症状 (375，391 –397)。

3. 在有右侧 HF 和重度原发性TR（D期）体征和症状的患者中，单独的三尖瓣手术可以减少症状和复发住院 (398 –
401)。

4. 在药物治疗效果不佳（D期）的有归因于瓣环扩张的右侧 HF 和重度孤立继发性 TR 体征和症状的患者（无肺动

脉高压或左侧疾病）中，单独三尖瓣手术可减少症状和复发住院 (398、399、402 –406)。

B-NR2a

B-NR2a

B-NR2a
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混合性瓣膜疾病患者的诊断和随访建议

混合性 AS 和 AR 的干预时机建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充33。

1 环氧
乙烷

2.喷射速度为$4.0 m/s的无症状 AS 合并 AR 患者，

LVEF < 50%，建议进行SAVR(408、409)。

人工瓣膜的诊断和随访建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充34。

（续）

5. 在伴有重度原发性TR（C期）和进行性 RV 扩张或收缩功能障碍的无症状患者中，可考虑进行单独的三尖

瓣手术 (399，407)。

6. 对于有右侧 HF 和重度TR（D期）体征和症状且既往接受过左侧瓣膜手术的患者，在无重度肺动脉高压或重度

RV 收缩功能障碍的情况下，可考虑单独进行三尖瓣手术再手术 (389、390、398、405)。

10. 混合性瓣膜病

10.1. 混合型 VHD 的诊断

COR LOE 建议

1. 对于混合性瓣膜疾病患者，建议进行TTE，以评估病因、严重程度和病理生理学影响。

2. 对于疑似可归因于混合性二尖瓣疾病的症状不明确的患者，在静息或运动时使用生物标志物或有创血流动力学测

量进一步评估充盈压是合理的。

10.2. 混合型 VHD 的干预时间

10.2.1. 混合性 AS 和 AR 的干预

COR LOE 建议

1. 在合并 AS 和 AR 且跨瓣射流速度峰值至少为4.0 m/s或平均跨瓣压差至少为 40 mmHg 的有症状患者中，建议进

行AVR(408,409)。

11. 人工瓣膜

11.1.人工瓣膜的评价和选择

11.1.1.人工瓣膜的诊断和随访

COR LOE 建议

1. 在植入手术或经导管人工瓣膜的患者和接受过瓣膜修复术的患者中，建议进行初始术后 TTE 研究，以评价瓣膜血

流动力学和心室功能 (410 –413)。B-NR1

环氧

乙烷
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B-NR1

B-NR2b

环氧
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人工瓣膜类型的建议：生物瓣膜与机械瓣膜

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充35。

（续）

2. 在既往接受过人工瓣膜修复术或瓣膜修复术并且提示瓣膜功能障碍的临床症状或体征发生变化的患者中，

建议进行重复TTE。

3. 对于接受过人工瓣膜置换术或既往瓣膜修复术并且临床症状或体征提示人工瓣膜功能障碍的患者，建议使用

TEE、门控心脏 CT 或 X 线透视进行额外成像，即使 TTE 未显示瓣膜功能障碍。

4. 在植入了生物外科瓣膜的患者中，植入后5年和10年以及之后每年一次的 TTE 是合理的，即使临床状态没有变

化。

5. 在植入生物瓣膜 TAVI 的患者中，每年进行 TTE 是合理的。

11.1.2.人工瓣膜类型的选择：生物瓣膜与机械瓣膜

COR LOE 建议

1. 对于需要心脏瓣膜置换术的患者，人工瓣膜的选择应基于共同决策过程，该过程应考虑患者的价值观和偏好，包

括抗凝治疗的适应症和风险以及瓣膜再介入治疗的潜在需求和相关风险的讨论。

2. 对于需要瓣膜置换术的任何年龄的患者，禁忌使用抗凝治疗、无法进行适当管理或不希望使用抗凝治疗时，建议

使用生物瓣膜。

3. 对于无抗凝禁忌症且需要 AVR 的 < 50岁患者，选择机械主动脉瓣而不是生物瓣膜是合理的 (110)。

4. 对于需要 AVR 且无抗凝禁忌症的50-65岁患者，在考虑个体患者因素并做出共同决策后，可合理选择机械或生

物瓣膜AVR(110 –119)。

5. 在需要 AVR 的 > 65岁患者中，选择人工生物瓣膜而不是机械瓣膜是合理的 (110)。

6. 对于有二尖瓣置换术指征、无抗凝禁忌症且无法接受二尖瓣修复术的 < 65岁患者，选择机械二尖瓣假体而不

是生物瓣膜是合理的 (110,116,119,414)。

7. 对于需要二尖瓣置换术且无法接受二尖瓣修复术的$65岁患者，选择生物瓣膜而非机械瓣膜是合理的

(110,116,414)。

8. 对于 < 50岁且偏好生物瓣膜 AVR 且具有适当解剖结构的患者，可考虑在综合瓣膜中心使用自体肺动脉瓣膜置

换主动脉瓣（Ross手术）(120 –122)。
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人工瓣膜抗血栓治疗的建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充36。

11.2. 抗血栓治疗

COR LOE 建议

1. 在植入人工机械瓣膜的患者中，建议使用 VKA 进行抗凝治疗 (415 –419)。

2. 对于具有机械性双叶或电流产生的单倾斜盘 AVR 且无血栓栓塞风险因素的患者，建议使用 VKA 抗凝以达到INR
2.5(420 –422)。

3. 对于有机械性 AVR 和血栓栓塞的其他风险因素（例如，AF、既往血栓栓塞、LV功能障碍、高凝状态）或前代人

工瓣膜（例如，“球笼”）的患者，VKA抗凝适用于达到INR 3.0(423，424)。

4. 对于接受机械二尖瓣置换术的患者，应使用 VKA 进行抗凝治疗，以使 INR 达到3.0(423,425)。

5. 对于生物假体 TAVI 患者，在没有其他口服抗凝剂适应症的情况下，每日 75-100 mg 阿司匹林是合理的 (426 –
428)。

6. 对于所有接受生物瓣膜 SAVR 或二尖瓣置换术的患者，在没有其他口服抗凝剂适应症的情况下，每日 75-100
mg 的阿司匹林是合理的 (423，429 –432)。

7. 对于出血风险较低的生物瓣膜 SAVR 或二尖瓣置换术患者，在手术置换后至少3个月和长达6个月内使用 VKA 抗

凝以达到INR 2.5是合理的 (429,433 –439)。

8. 对于接受 VKA 治疗且有抗血小板治疗指征的机械 SAVR 或二尖瓣置换术患者，当出血风险较低时，可考虑每日

加用阿司匹林75-100 mg(440)。

9. 对于机械性 On-X AVR 且无血栓栓塞风险因素的患者，术后3个月开始使用针对较低INR(1.5 –2.0) 的 VKA 是合

理的，$继续阿司匹林每日75-100 mg(441，442)。

10. 对于出血风险较低的生物瓣膜 TAVI 患者，在瓣膜植入后3-6个月内使用阿司匹林 75-100 mg 和氯吡格雷 75
mg 进行双联抗血小板治疗是合理的 (426、427、443)。

11. 对于出血风险较低的生物瓣膜 TAVI 患者，在瓣膜植入后至少3个月内使用 VKA 抗凝以达到INR 2.5可能是合理

的 (437，445 –447)。

12. 对于生物假体 TAVI 患者，在没有其他口服抗凝剂适应症的情况下禁止使用低剂量利伐沙班（每日10 mg）加

阿司匹林 (75 –100 mg)治疗 (444)。

13. 对于植入人工机械瓣膜的患者，禁忌使用直接凝血酶抑制剂达比加群进行抗凝治疗 (418，419)。

14. 对于植入人工机械瓣膜的患者，尚未评估抗 Xa 直接口服抗凝剂的使用，因此不建议使用 (448 –451)。
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人工心脏瓣膜患者中断口服抗凝治疗期间的桥接治疗建议

在线数据增补37中总结了对人工瓣膜患者过度抗凝和严重出血管理的建议。

11.3. 桥接治疗

COR LOE 建议

1. 对于接受小手术（例如拔牙或白内障摘除术）且出血容易控制的机械心脏瓣膜患者，建议继续使用治疗 INR 进行

VKA 抗凝治疗。

2. 对于患有双叶机械 AVR 且无其他血栓栓塞风险因素的接受侵入性手术的患者，建议在 INR 未达治疗范围时暂时

中断 VKA 抗凝治疗（无桥接药物）。

3. 对于接受 VKA 治疗且需要立即/紧急非心脏手术或侵入性操作的机械瓣膜假体患者，给予4因子凝血酶原复合物

浓缩物（或其活化形式）是合理的。

4. 对于植入生物心脏瓣膜或瓣膜成形环且正在接受抗凝治疗 AF 的患者，根据 CHA 2DS 2-VASc 评分权衡出血风

险，可合理考虑在侵入性手术前后需要桥接抗凝治疗。

5. 对于正在接受侵入性手术且存在1）机械性 AVR 和任何血栓栓塞风险因素，2）前代机械性AVR，或3）机械性

二尖瓣置换术的患者，当 INR 低于治疗范围时，在术前间隔期内进行桥接抗凝治疗在个体化基础上是合理的，

权衡出血风险与血栓栓塞预防获益。

11.4. 人工瓣膜的过度抗凝和严重出血

COR LOE 建议

1. 对于需要立即逆转抗凝作用的机械瓣膜和无法控制的出血患者，给予4因子凝血酶原复合物（或其活化形式）

是合理的。

2. 对于已接受4因子凝血酶原浓缩物复合物治疗的机械瓣膜和无法控制的出血患者，如果预期7天内不会恢复 VKA
治疗，则辅助使用静脉注射维生素 K 是合理的。

3. 对于植入生物瓣膜或瓣膜成形环且正在接受直接口服抗凝剂治疗且因无法控制的出血而需要立即逆转抗凝治疗的

患者，idarucizumab（达比加群）或andexanet alfa（抗 Xa 药物）治疗是合理的 (452 –456)。

4. 对于人工机械瓣膜且超治疗INR(> 5.0) 的非活动性出血患者，尚不确定口服维生素 K 个体化治疗联合暂时停用

VKA 的获益。
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使用人工瓣膜治疗血栓栓塞事件的管理建议

急性机械瓣膜血栓形成的诊断建议

支持该建议的参考研究总结见在线数据补充38。

人工机械瓣膜血栓形成的介入治疗建议

支持该建议的参考研究总结见在线数据补充38。

生物瓣膜血栓形成的诊断建议

11.5. 人工瓣膜的血栓栓塞事件

COR LOE 建议

1.在 VKA 抗凝治疗范围内发生卒中或全身性栓塞事件的机械性 AVR 患者中，将 INR 目标从2.5（范围2.0 –3.0）增

加至3.0（范围2.5 –3.5）或增加每日低剂量阿司匹林 (75 –100 mg) 是合理的，同时评估出血风险。

1. 在接受 VKA 抗凝治疗期间发生卒中或全身性栓塞事件的机械二尖瓣置换术患者中，INR目标从

3.0（范围，2.5 –3.5）至4.0（范围，3.5 –4.0）或加用每日低剂量阿司匹林 (75 –100 mg)，评估出血风险。

2. 对于接受抗血小板治疗期间发生卒中或全身性栓塞事件的生物假体外科或经导管主动脉瓣或生物假体二尖瓣患

者，在评估出血风险后可考虑使用 VKA 抗凝而非抗血小板治疗 (457,458)。

11.6. 急性机械瓣膜血栓形成

11.6.1. 急性机械瓣膜血栓形成的诊断

COR LOE 建议

1. 在疑似人工机械瓣膜血栓形成的患者中，TTE、TEE、X线透视和/或多排螺旋 CT 成像的紧急评估适用于评估瓣膜

功能、瓣叶运动以及血栓的存在和程度 (459 –465)。

11.6.2. 干预

COR LOE 建议

1. 对于出现瓣膜阻塞症状的左侧人工机械心脏瓣膜血栓形成患者，建议使用缓慢输注、低剂量溶栓治疗或紧急手术

进行紧急初始治疗 (466 –477)。

11.7. 生物瓣膜血栓形成

11.7.1. 生物瓣膜血栓形成的诊断

COR LOE 建议

1. 在疑似生物瓣膜血栓形成的患者中，3D TEE或 4D CT 成像可用于排除瓣叶血栓形成 (446、457、458、478、
479)。C-LD2a
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药物治疗建议

支持该建议的参考研究总结见在线数据补充39。

人工瓣膜狭窄的诊断建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充40。

人工瓣膜狭窄的介入治疗建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充40。

11.7.2. 药物治疗

COR LOE 建议

1. 在血流动力学稳定且无抗凝禁忌症的疑似或确诊生物瓣膜血栓形成的患者中，VKA初始治疗是合理的 (445、
446、480 –483)。

11.8. 人工瓣膜狭窄

11.8.1. 人工瓣膜狭窄的诊断

COR LOE 建议

1. 在疑似机械或生物瓣膜狭窄的患者中，建议使用 TTE 和 TEE 诊断瓣膜阻塞的原因和严重程度、评估心室功能并估

计肺动脉收缩压 (484，485)。

2. 在机械瓣膜狭窄患者中，建议采用 X 线透视或电影 CT 来评估机械瓣膜瓣叶的运动。

3. 在生物瓣膜狭窄患者中，3D TEE或 4D CT 成像可用于排除瓣叶血栓形成 (446、457、458、478、479)。

11.8.2. 人工瓣膜狭窄的介入治疗

COR LOE 建议

1. 对于有症状的人工生物瓣膜或人工机械瓣膜重度狭窄患者，除非手术风险高或禁止，否则应重复手术干预 (486
–488)。

2. 对于有生物瓣膜主动脉瓣狭窄和高风险或禁止外科手术的严重症状患者，在综合瓣膜中心进行经导管 ViV 手术

是合理的 (489，490)。

3. 对于疑似或确诊瓣膜血栓形成导致生物瓣膜显著狭窄的患者，口服 VKA 抗凝是合理的 (445、446、458、480 –
483、491)。
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人工瓣膜返流的诊断建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充41。

干预建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充41。

IE 诊断建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充42。

11.9. 人工瓣膜返流

11.9.1. 人工瓣膜返流的诊断

COR LOE 建议

1. 在疑似机械或生物瓣膜返流的患者中，建议进行 TTE 和 TEE 以确定泄漏的原因和严重度、评估心室功能并估计

肺动脉收缩压 (323、484、485、492)。

2. 对于因瓣周假体返流而接受经导管手术的患者，建议使用 3D TEE 进行术中引导 (492 –495)。

11.9.3.干预

COR LOE 建议

1. 对于因人工瓣膜跨瓣或瓣周漏引起的难治性溶血或 HF 患者，建议进行手术，除非手术风险较高或禁止 (119、
488、496、497)。

2. 在重度假体返流且手术风险较低的无症状患者中，手术是合理的 (119,488,496,497)。

3. 在人工瓣膜周围返流患者中，存在以下情况：1）难治性溶血或 NYHA III 级或 IV 级症状，2）手术风险较高或过

高，3）解剖学特征适合导管治疗，在综合瓣膜中心进行经皮修复瓣周漏是合理的 (498 –502)。

4. 对于因生物瓣膜返流引起重度 HF 症状且手术风险较高至过高的患者，在综合瓣膜中心进行经导管 ViV 手术是合

理的 (489、503、504)。

12. 感染性心内膜炎

12.2. IE 的诊断

本节中的表格见完整指南 (1)。

COR LOE 建议

1. 在有 IE 风险的患者（例如先天性或获得性VHD、既往IE、人工心脏瓣膜、某些先天性或遗传性心脏畸形、免疫缺

陷状态或使用注射药物）中，如果患者有不明原因的发热血液，则应获得培养样本 (505)。

2. 在近期发生左侧瓣膜返流的患者中，应获得至少2组血培养样本 (505 –516)。

3. 在疑似 IE 患者中，应使用改良 Duke 标准进行诊断（表24和25）(506 –514)。
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IE 的药物治疗建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充42。

（续）

4. IE患者应在咨询多专业心脏瓣膜团队后进行评估和管理，包括传染病专家、心脏病专家和心脏外科医生；手术

治疗患者的心脏麻醉师 (515)；发生神经系统事件的患者的神经科医生 (515 –517)。

5. 在疑似 IE 的患者中，建议使用 TTE 识别赘生物，表征瓣膜病变的血流动力学严重程度，评估心室功能和肺

压，并检测并发症 (518 –527)。

6. 在具有已知或疑似 IE 和非诊断性 TTE 结果的所有患者中，当发生并发症或临床疑似并发症或存在心内装置电极

导线时，建议使用TEE(525,527 –544)。

7. 在临床体征或症状发生变化（如新杂音、栓塞、持续发热、HF、脓肿或房室心脏传导阻滞）的 IE 患者和并发症

风险高的患者（如广泛感染组织、初始超声心动图显示大赘生物或葡萄球菌、肠球菌或真菌感染）中，建议使用

TTE 和/或 TEE 进行重新评价 (528,535,545 –550)。

8. 在因 IE 接受瓣膜手术的患者中，建议进行术中TEE(551 –554)。

9. 在考虑早期改为口服抗生素治疗以治疗稳定型 IE 的患者中，应在转为口服治疗前进行基线TEE，并在完成口服抗

生素方案前1-3天重复TEE(555)。

10. 在无已知来源的金黄色葡萄球菌菌血症患者中，TEE可合理诊断可能的IE(515、540、556 –560)。

11. 在出现持续发热但无菌血症或新发杂音的人工瓣膜患者中，TEE可合理辅助诊断IE(561 –564)。

12. 在疑似瓣周感染的情况下，超声心动图无法清晰描绘解剖结构的患者中，CT成像是合理的 (461、541、565
–571)。

13. 在根据改良 Duke 标准分类为“可能 IE的患者中，“18F-氟脱氧葡萄糖 PET/CT 可合理用作辅助诊断成像 (572 –
574)。

14. 在院内金黄色葡萄球菌菌血症且已知从心外来源进入入口的患者中，可以考虑使用 TEE 检测伴随的葡萄球菌

IE(526,557,558,575 –577)。

12.3. 药物治疗

COR LOE 建议

1. 在 IE 患者中，在获得血培养后，应在抗生素敏感性数据和 MDT 传染病专家的指导下开始并继续进行适当的抗生

素治疗 (578 –584)。

2. 与药物使用相关的疑似或确诊 IE 患者应转诊至阿片类药物替代治疗的成瘾治疗 (585 –587)。
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IE 的干预建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充42。

（续）

3. 在有脑栓塞或卒中证据的 IE 患者中，无论抗凝的其他适应症如何，暂时停止抗凝是合理的 (423，588 –600)。

4. 对于由链球菌、粪肠球菌、金黄色葡萄球菌或凝固酶阴性葡萄球菌引起的左侧 IE 患者，如果在初始静脉注射抗

生素后MDT 认为稳定，如果在转换为口服治疗前 TEE 显示无瓣周感染，如果护理团队能够确保频繁和适当的随

访，并且如果随访 TEE 可以在抗生素疗程完成前1-3天进行，则可以考虑改为口服抗生素治疗 (555)。

5. 在 IE 诊断时接受 VKA 抗凝的患者中，可考虑暂时停用 VKA 抗凝 (589,601 –609)。

6. 已知 VHD 患者在因无明显发热进行血培养前不应接受抗生素治疗 (598、610、611)。

12.4. 干预

COR LOE 建议

1. IE手术干预的时间应由心脏瓣膜团队决定 (612 –617)。

2. 在出现瓣膜功能障碍导致 HF 症状的 IE 患者中，需要早期手术（初次住院期间和完成完整疗程抗生素治疗前）

(598,618 –629)。

3. 在金黄色葡萄球菌（一种真菌微生物）或其他高度耐药微生物引起的左侧 IE 患者中，适合早期手术（初次住院

期间和完成完整的抗生素治疗疗程之前）(515,598,618,625,630 –644)。

4. 在并发心脏传导阻滞、瓣环或主动脉脓肿或破坏性穿透性病变的 IE 患者中，需要早期手术（在初次住院期间和

完成完整的抗生素治疗疗程之前）(598,618,645 –653)。

5. 在具有持续性感染证据（表现为适当抗菌治疗开始后持续菌血症或发热 > 5天）的 IE 患者中，IE适用早期手术

（初次住院期间和完成完整抗生素疗程前）(598,618,625,634,635,654 –657)。

6. 在所有确诊心内膜炎并植入心脏电子设备的患者中，应完全取出起搏器或除颤器系统，包括所有电极导线和发生

器 (544,658 –663)。

7. 对于人工瓣膜心内膜炎和复发性感染（定义为在完整疗程的适当抗生素治疗后菌血症复发，随后血培养结果

为阴性）且无其他可识别的感染源的患者，建议进行手术 (618)。

8. 在心内膜炎复发且继续静脉用药的患者中，建议咨询成瘾药物以讨论患者的长期预后，在考虑重复手术干预前

避免采取可能再感染的措施 (585、587、664 –666)。
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支持该建议的妊娠前和妊娠期间 VHD 女性的初始管理建议参考研究总结见在线数据补充43。

VHD 孕妇的药物治疗建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充43。

（续）

9. 在尽管接受了适当的抗生素治疗但仍出现复发性栓子和持续性赘生物的 IE 患者中，早期手术（初次住院期间和

完成完整疗程抗生素治疗前）是合理的 (518,542,661,667 –670)。

10. 自体左侧瓣膜心内膜炎患者的赘生物移动长度 > 10 mm（有或无栓塞现象的临床证据），可考虑早期手术

（初次住院期间和完成完整的抗生素治疗疗程之前）

(515、518、667、668、671)。

11. 在发生卒中但无颅内出血或广泛神经损伤证据且有手术指征的 IE 患者中，可考虑立即手术 (672 –674)。

12. 对于伴有广泛神经损伤或颅内出血的 IE 和严重缺血性卒中患者，如果患者血流动力学稳定，可考虑延迟瓣膜手

术至少4周 (672,675)。

13. 妊娠和 VHD

13.1. 妊娠前和妊娠期间 VHD 女性的初始管理

COR LOE 建议

1. 疑似瓣膜疾病且考虑妊娠的女性应在妊娠前进行临床评价和TTE(676 –680)。

2. 考虑妊娠的重度瓣膜病（C期和 D 期）女性应接受具有妊娠期 VHD 管理经验的心脏病专家提供的孕前咨询

(676 –680)。

3. 患有重度瓣膜疾病（C期和 D 期）的孕妇应在三级医疗中心进行监测，该中心应配备专门的心脏瓣膜团队，包

括具有妊娠期间高风险心脏疾病管理经验的心脏病学家、外科医生、麻醉师和母胎医学产科医生 (676 –687)。

4. 在考虑妊娠的无症状重度瓣膜病（C1期）女性中，妊娠前进行运动试验进行风险评估是合理的 (62、64、678
–680、686、688)。

13.1.1. 妊娠前和妊娠期间 VHD 女性的药物治疗

COR LOE 建议

1. 在 VHD 妊娠女性中，β受体阻滞剂用于控制心率或治疗心律失常是合理的 (678,689 –693)。
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VHD 女性患者的孕前干预建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充43。

VHD 女性患者妊娠期间的干预建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充43。

（续）

2. 在有 VHD 和 HF 症状（D期）的妊娠女性中，如果因容量超负荷而需要使用利尿剂是合理的 (676、694)。

3. 在 VHD 孕妇中，由于胎儿风险，不应给予 ACE 抑制剂和ARB(693,695 –697)。

13.1.2. 妊娠前和妊娠期间天然 VHD 女性的干预

13.1.2.1. 孕前干预

COR LOE 建议

1. 对于考虑妊娠的有症状的重度 VHD 女性，建议根据标准适应症在妊娠前进行干预 (677、679、681、686、698
–704)。

2. 在妊娠前需要瓣膜干预的女性中，人工瓣膜的选择应基于共同决策过程，该过程应考虑患者的价值观和偏好，

包括讨论妊娠期间机械瓣膜的风险和年轻女性中生物瓣膜耐久性的降低。

3. 在考虑妊娠的无症状重度风湿性 MS 女性患者（二尖瓣面积#1.5 cm 2，C1期）中，对于瓣膜形态良好的患者，

妊娠前在综合瓣膜中心进行 PMBC 是合理的 (677、679、698 –700、705、706)。

4. 在需要瓣膜置换术的育龄妇女中，生物瓣膜优于机械瓣膜，因为妊娠期间机械心脏瓣膜的母体和胎儿风险增加

(707)。

5. 对于考虑妊娠的无症状重度 AS 女性（主动脉流速$4.0 m/s或平均压差$40 mmHg，C期），在妊娠前进行瓣膜

干预是合理的。

6. 在考虑妊娠、不符合 COR 1 干预标准且受孕前评价证实无症状（包括正常运动负荷试验和血清 BNP 测量）的

无症状重度 AS 女性（主动脉流速$4.0 m/s或平均压差$40 mmHg，C1期）中，可考虑在妊娠期间进行药物治

疗，以避免人工瓣膜置换。

7. 对于考虑妊娠的重度MR（C1期）且瓣膜适合修复的无症状女性，可考虑在妊娠前在综合瓣膜中心进行瓣膜修复

术，但必须与患者详细讨论手术的风险和获益及其对未来妊娠的影响。

13.1.2.2. 妊娠期干预

COR LOE 建议

1. 对于重度AS（平均压差$40 mmHg，D期）孕妇，如果血液动力学恶化或出现 NYHA III 级或 IV 级 HF 症状，则

在妊娠期间进行瓣膜干预是合理的 (701、708 –713)。
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孕妇人工心脏瓣膜初始管理的建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充44。

在在线数据补充44中总结了支持建议的机械人工心脏瓣膜妊娠女性参考研究的抗凝建议。

（续）

2. 在重度风湿性MS（二尖瓣面积#1.5 cm 2，D期）且瓣膜形态有利于 PMBC 的妊娠女性中，尽管接受了药物治

疗，但仍有 NYHA III 级或 IV 级 HF 症状的患者，如果在综合瓣膜中心进行PMBC，则妊娠期间 PMBC 是合理的

(714 –718)。

3. 对于药物治疗无效的重度瓣膜返流和 NYHA IV 级 HF 症状（D期）孕妇，在妊娠期间进行瓣膜手术是合理的

(719 –722)。

4. 在患有 VHD 的妊娠女性中，如果没有药物治疗无效的重度 HF 症状，则不应进行瓣膜手术 (719 –722)。

13.2. 妊娠女性中的人工瓣膜

13.2.1. 初始管理

COR LOE 建议

1. 植入人工瓣膜的女性应接受孕前评估，包括超声心动图，由具有管理妊娠期间 VHD 女性专业知识的心脏病专家

进行。

2. 对于植入机械假体的妊娠女性，应在三级医疗中心进行监测，该中心应配备专门的MDT，包括具有妊娠期间高

风险心脏疾病管理专业知识的心脏病学家、外科医生、麻醉师和母胎医学产科医生 (723 –725)。

3. 应告知考虑妊娠的机械心脏瓣膜女性妊娠风险较高，且无对母亲和婴儿始终安全的抗凝策略 (707,725 –727)。

4. 植入人工机械瓣膜并发生人工瓣膜阻塞或栓塞事件的妊娠女性应接受TEE(470、473、485)。

13.2.2. 植入人工机械心脏瓣膜的孕妇的抗凝治疗

COR LOE 建议

1. 植入人工机械瓣膜的妊娠女性应接受治疗性抗凝，并在妊娠期间频繁监测 (723、726、728 –735)。

2. 应建议有机械心脏瓣膜且无法通过频繁监测维持治疗性抗凝的女性避孕 (707、724、725、732、733、735 –
737)。

3. 有机械心脏瓣膜的女性及其提供者应共同决定选择妊娠的抗凝策略。应告知女性，妊娠期间使用 VKA 引起母体

并发症的可能性最低，但流产、胎儿死亡和先天性异常的可能性最高，尤其是在孕早期服用且华法林剂量超过 5
mg/日时 (707、725 –727、729 –731)。
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（续）

4. 正在接受华法林治疗且植入机械瓣膜假体的妊娠女性应在计划分娩前至少1周改用每日两次LMWH（给药后4-6
小时的目标抗 Xa 水平为0.8 U/mL至1.2 U/mL）或静脉注射UFH（活化部分凝血活酶时间 [aPTT] 为对照的2倍）

(730、733、736、738 –741)。

5. 植入机械瓣膜假体且正在使用 LMWH 的妊娠女性应在计划分娩前至少36小时转换为UFH（aPTT为对照的2倍）

(740 –742)。

6. 植入人工瓣膜的妊娠女性应在计划阴道分娩前至少6小时停用UFH(740 –742)。

7. 如果使用 VKA 进行治疗性抗凝的女性开始分娩或需要紧急分娩，则应在逆转抗凝后进行剖宫产 (726、
743、744)。

8. 对于需要华法林#5 mg/日以维持治疗 INR 且具有人工机械瓣膜的妊娠女性，在与患者充分讨论风险和获益后，

可在所有三个妊娠阶段继续使用华法林 (726、727、731、739、743、745、746)。

9. 对于需要 > 5 mg/日华法林以达到治疗 INR 的使用人工机械瓣膜的妊娠女性，调整 LMWH 剂量（目标抗 Xa 水

平为0.8-1.2 U/mL，用药后4-6小时）

剂量）孕早期至少每天2次，然后在孕中期和孕晚期使用华法林是合理的 (726
,727,731,737,746)。

10. 对于植入机械假体且需要华法林 > 5 mg/日以达到治疗 INR 的妊娠女性，以及无法获得剂量调整的 LMWH 的

患者，连续进行剂量调整

孕早期静脉给予UFH（aPTT为对照的2倍），然后在孕中期和孕晚期给予华法林是合理的 (707
,726,727,731)。

11. 对于血流动力学稳定的阻塞性左侧机械瓣膜血栓形成的妊娠女性，采用缓慢输注、低剂量溶栓治疗是合理的

(470)。

12. 对于需要华法林剂量 > 5 mg/日以达到治疗 INR 的使用人工机械瓣膜的妊娠女性，可考虑在所有3个妊娠期使

用剂量调整的LMWH（给药后4-6小时的目标抗 Xa 水平为0.8-1.2 U/mL），每天至少2次。(725 –727、731、
737、747)

13. 对于需要使用华法林#5 mg/日以维持治疗 INR 的机械假体妊娠女性，可以考虑在妊娠早期使用剂量调整的

LMWH，每天至少2次，然后在妊娠中期和妊娠晚期使用华法林 (723、724、726 –728、731、743)。

14. 对于植入人工机械瓣膜的妊娠女性，如果其他适应症需要，除抗凝治疗外，还可考虑每日服用 75-100 mg
阿司匹林 (440)。

15. 对于使用机械假体的妊娠女性，除非在给药后4-6小时监测抗 Xa 水平并根据水平调整剂量，否则不应给予

LMWH。(733 –735、737、747)

16. 对于使用机械瓣膜假体的患者，不应使用直接凝血酶抑制剂达比加群进行抗凝治疗 (419)。

17. 尚未评估抗 Xa 直接口服抗凝剂与机械心脏瓣膜在妊娠期间的联合使用，因此不建议联合使用 (748 –750)。

环氧

乙烷

3：损害

B-R3：损害

B-NR3：损害
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接受 TAVI 的患者的 CAD 管理建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充45。

接受瓣膜手术的患者的 CAD 管理建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充45。

VHD 患者的 AF 干预建议

支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充46。

14. 手术注意事项

14.1. VHD 患者 CAD 的评价和管理

14.1.1. 接受 TAVI 的患者的 CAD 管理

COR LOE 建议

1. 在接受 TAVI 的患者中，1）造影剂增强冠状动脉 CT 血管造影术（在 CAD 试验前概率较低的患者中）或2）
建议进行侵入性冠状动脉血管造影术以评估冠状动脉解剖结构并指导血运重建。

2. 在接受 TAVI 的存在显著左主干或近端 CAD 伴或不伴心绞痛的患者中，在 TAVI 之前通过 PCI 进行血运重建

是合理的 (751，752)。

3. 在严重 AS 和严重CAD（管腔缩小>70%直径，血流储备分数<0.8，瞬时无波比<0.89）包括复杂左主干分叉和

/或多支血管 CAD 且 SYNTAX(Synergy Between Percutaneous Coronary Intervention with Taxus and
Cardiac Surgery)评分>33的患者中，SAVR和 CABG 是合理的，并且优于 TAVI 和PCI(753，754)。

14.1.2. 接受瓣膜手术患者的 CAD 管理

COR LOE 建议

1. 在有心绞痛症状、客观缺血证据、LV收缩功能下降、CAD病史或冠状动脉风险因素（包括 > 40岁男性和绝经后

女性）的患者中，有创冠状动脉造影适用于瓣膜介入术前 (755 –762)。

2. 在慢性重度继发性 MR 患者中，应进行有创冠状动脉造影作为评估的一部分 (763 –765)。

3. 在 CAD 试验前概率为低至中等的选定患者中，对比增强冠状动脉 CT 血管造影术可合理排除显著梗阻性 CAD
的存在 (766 –772)。

4. 在接受瓣膜修复术或置换伴显著近端 CAD 的患者中（主要冠状动脉的管腔直径减少$70%或左主干冠状动脉的

管腔直径减少$50%和/或具有生理学意义），CABG对于选择性患者是合理的 (754，773)。

14.2. VHD 患者的 AF 干预

COR LOE 建议

1. 在计划手术干预的 VHD 和 AF 患者中，应与患者讨论心脏瓣膜手术时辅助心律失常手术的潜在症状性获益和额

外手术风险 (774 –784)。

2. 对于正在接受瓣膜手术的有症状的阵发性或持续性 AF 患者，手术肺静脉隔离或迷宫手术可能有益于减轻症状和

预防复发性心律失常 (774
,775,785 –788)。

3. 对于正在接受瓣膜手术的 AF 或房扑患者，LA附件结扎/切除可合理降低血栓栓塞事件的风险 (789 –792)。
B-NR2a

C-LD1

B-R2a

B-NR2a

C-LD2a

C-LD1

C-LD1

C-LD2a

C-LD2a

环氧

乙烷

1
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接受非心脏手术的 VHD 患者的诊断建议

接受非心脏手术的有症状 VHD 患者的管理建议

接受非心脏手术的无症状 VHD 患者的管理建议支持这些建议的参考研究总结见在线数据补充47。

（续）

4. 在接受房性心律失常 LA 手术消融和/或 LA 附件结扎/切除的患者中，抗凝治疗在术后至少3个月是合理的 (793
–795)。

5. 对于正在接受瓣膜手术的无房性心律失常的患者，左心耳封堵/隔绝/截肢可能有害 (796)。

15. 非心源性SUR

VHD患者为灰色

15.1. 非心脏手术 VHD 患者的诊断

COR LOE 建议

1.对于临床疑似中度或以上瓣膜狭窄或返流且正在接受非心脏手术的患者，建议进行术前超声心动图检查。

15.2. 有症状患者的管理

COR LOE 建议

1.对于根据症状和疾病严重程度符合 VHD 标准干预（置换和修复）适应症的患者，应在择期非心脏手术前进行干预，

以根据非心脏手术的紧急程度和风险尽可能降低围手术期风险 (797)。

15.3. 无症状患者的管理

COR LOE 建议

1. 在中度或以上 AS 和 LV 收缩功能正常的无症状患者中，进行择期非心脏手术是合理的 (798 –800)。

2. 在中度或以上风湿性MS 伴轻度至重度肺动脉高压（肺动脉收缩压 < 50 mmHg）的无症状患者中，进行择期

非心脏手术是合理的。

3. 在中度或以上 MR 且 LV 收缩功能正常伴重度以下肺动脉高压（肺动脉收缩压 < 50 mmHg）的无症状患者中，

进行择期非心脏手术是合理的 (801 –804)。

4. 在中度或以上 AR 且 LV 收缩功能正常的无症状患者中，进行择期非心脏手术是合理的 (805)。

C-LD2a

C-LD2a

环氧

乙烷

2a

B-R2a

环氧

乙烷

1

环氧

乙烷

1
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